SPITALUL ORASENESC ,,SFANTUL DIMITRIE” TIRGU NEAMT
Str. Stefan cel Mare, Nr. 35, Tirgu Neamt, J W Neamt, Cod 615200,

ANMCS

CUI 2614341, Tel. (04)0233/790824 Fax.{(04)0233/790933;

unitate affata in www spital-tirouneamt.ro, e-mail: office@sbhital-tirguneamt.ro
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INFORMATII PENTRU PACIENTI/ APARTINATORI PRIV
CADERE

1. Evitati deplasarea in interiorul sectiei/compartimentului sau a spitalului fari a fi insotiti
2. Evitati utilizarea Incaltamintei sau imbracamintei inadecvate (pantaloni foarte lungi,
pantofi cu sireturi desfacute)
3. Solicitati ajutorul personalului spitalului pentru propria autoingrijire (mobilitate,
eliminare, imbracare) de fiecare datd cand aveti nevoie;
4. Nu circulati in zonele cu pavimente umede si sa tineti cont de inscriptionarea unei astfel
de zone
5. Nu circulati
6. Utilizati ochelarii de vedere sau aparatele auditive dupa caz, in permanenta pe perioada
spitalizarii
7. Comunicati personalului responsabil, atunci cand apartinatorul internat rimane singur,
lasand inainte de a pleca:
- Butonul soneriei de chemare a asistentei, la indemana;
- Patul in pozitie joasa;
- Limitatoarele patului ridicate;
- Obiectele personale la indeména bolnavului.
8. Lasati apartinatorului internat dispozitivele necesare: ochelari, audifoane, baston, scaun
medical pentru deplasare, pentru a favoriza comunicarea in siguranta.
9. Aduceti-i imbracaminte de schimb (pijama, halat) incaltaminte, comode adecvate, daca
este nevoie;
10. Dvs. cunoasteti cel mai bine propriul apartinator si de aceea daca observati o schimbare in
starea sa de sianatate, comunicati imediat personalului responsabil;
Daci detectati ceva in apropierea Dvs. sau a apartindtorului internat care poate favoriza o
cadere (lichide pe pardoseald, obiecte care pot obstructiona trecerea) comunicati acest fapt
personalului spitalului.

Multumim pentru participarea la propria sigurantd si/sau la siguranta apartinatorului Dvs.!



2s Ajutati-ne
sa prevenim

VINCADERILE

Daca este necesar
utilizati rolatorul,
bastonul sau

Verificati ca patul
sa fie in pozitie

scaunul cu rotile joasd si franat

® _—
iluminare adecvata

Mentineti zonele de
trecere libere de
obstacole si evitati
deplasarea pe
solul umed

Nu va ridicati rapid.
Asteptati cateva
minute asezat pe
marginea patului

Utilizati intotdeauna
incaltaminte inchisa
si bine fixata pe picior




