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RECOMANDARI PENTRU POPULATIE

1. Evitati sursele de expunere ori de cate ori este posibil:

e evitati pasarile salbatice si incercati sa le observati doar de la distanta,

¢ evitati contactul cu pasarile domestice (pdsari de curte) care par bolnave sau
au murit,

e evitati contactul cu suprafetele care par a fi contaminate cu fecale de la
pasari salbatice sau domestice.

2. Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si sdpun, mai ales dupa contactul cu pasari;

in lipsa apei si a sapunului se sterg méinile cu alcool sanitar.

Nu manipulati pasari moarte.

Supravegheati copiii, nu-i Idsati sa se joace cu padsdri moarte sau bolnave.

5. Cumpadrati carne de pasdre, oua si produse din carne de pasire numai din
magazine autorizate.

6. Anuntati medicul veterinar de orice caz de imbolnavire sau moarte la pasari.

Acordati tot sprijinul personalului sanitar si autorittilor veterinare.

8. Cand preparati hrana:

¢ separati carnea cruda de cea prelucrata termic sau de alimentele care sunt
gata preparate,

» nu folositi acelasi cutit sau instrument de tdiat pentru a pregiti carnea crud3
si alimentele care sunt gata preparate,

e spadlati-vd pe maini Tnainte, intre si dupd operatiile de manipulare a
alimentelor crude si a celor prelucrate termic,

® nu puneti carnea prelucrata termic pe aceeasi farfurie sau suprafata pe care
a fost asezata inainte de a fi prelucrata termic,

e carnea de pasare, inclusiv oudle, trebuie prelucrate termic timp indelungat la
temperatura corespunzatoare, deoarece virusurile gripale sunt distruse prin
prelucrare termica la mai mult de 70°C,

* inainte de a manipula si prelucra termic ouile, spalati-le cu ap4 si sdpun, iar
dupd aceea spalati-va pe maini tot cu ap3 si sdpun,

¢ nu folositi oua fierte moi sau crude in alimente care nu vor fi prelucrate
termic,

* dupd manipularea pasarilor sau a oudlor crude, spalati-va pe maini si spilati
toate suprafetele si instrumentele folosite, atent, cu apa si sdpun.
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In cazul in care intrati in contact cu pasirile din cauza muncii dvs., luati urmatoarele
masuri de precautie:

¢ Folositi echipament de protectie cum ar fi manusi, masci de protectie si protectie
pentru ochi. Dupa folosire, aruncati madnusile si masca si spélati-vd méinile cu ap3
si sapun.

e Evitati sa va atingeti gura, nasul sau ochii dupa contactul cu pésari sau suprafete
care pot fi contaminate cu saliva, mucoase sau fecale de la pasiri silbatice sau
domestice.

e Spadlati-va mainile cu apa si sdpun dupa ce ati atins pasdrile.

® Schimbati-vd hainele inainte de a intra in contact cu pasiri domestice sinitoase si
de a manipula pasdri sdlbatice, pasari salbatice captive, pdsiri de crescitorie si alte
pasari de companie.

Calatorii in tdrile cu focare cunoscute de gripa aviarad trebuie s evite fermele de p3sari,
contactul cu animalele din pietele de alimente vii si orice suprafete care par a fi
contaminate cu fecale de la pasari de curte sau alte animale.

Persoane care au avut contact cu pdsari infectate ar trebui sa fsi monitorizeze propria
sdndtate pentru posibile simptome (de exemplu, conjunctivitd sau simptome
asemandtoare gripei). In timpul vizitei intr-o zon3 afectat3 de gripa aviar3, solicitati
asistenta medicala daca va simtiti rau.

Este deosebit de important ca persoanele care pot fi expuse la pasari bolnave s3 fie
vaccinate impotriva gripei sezoniere. Vaccinarea antigripald sezonier3 nu va preveni
infectia cu virusii gripei aviare, dar poate reduce riscul de a se imbolnavi de virusurile
gripei umane si aviare in acelasi timp.



